Birgit Gladbach-Eckstein, geb. 1956
verheiratet, zwei Tochter

Diplom-Pddagogin, Ki-Ju-Therapeutin
(Approb.), Kunsttherapeutin, Trauma-
beraterin (DGTP), spirituelle Heil-
weisen, Energetische Psychologie.

Rita Schifer, geb. 1950

M.A. phil. Beratung und therapeuti-
sche Begleitung flr Frauen, Korper-
Gestaltarbeit, TZI, Losungsorientierte
Beratung, spirituelle Heilweisen.

Sabine Bose, geb. 1958
verheiratet, ein Sohn

Industriekauffrau, Diplom-Pddagogin,
Fachberaterin fiir Essstérungen, Fortbil-
dung zu den Themen: berufliche
Konflikte, Kommunikation, Konfliktma-
nagement und Supervision.

Marion Schmidt, geb. 1960
eine Tochter

Biirokauffrau, Bliro- und Verwaltung.

Telefonische Beratung (0202) 30 60 07
Mo., Di., Do., Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr
Di.: 16:00 - 19:00 Uhr

Beratungstermine

Do.& Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr

Di.: 16:00 - 18:00 Uhr
und Einzelgesprdche nach Vereinbarung

Biirotelefon: (0202) 75 82 909
Mi.: 10:00 - 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Wuppertal
Bankleitzahl: 330 50000
Kontonummer: 918 730

Beratung und Unterstiitzung

* Wir beraten und informie-

ren Frauen und Madchen
in belastenden Lebens-
situationen zu folgenden
Themen:

in Trennungskrisen und
Beziehungskonflikten
nach sexualisierter,
psychischer und kérper-
licher Gewalterfahrung
bei Essstorungen

zu Frauengesundheit

bei Depressionen

zu beruflichen Konflikten
zu Frauenrechten

Wir begleiten Frauen und
Mé&dchen dabei, ihre
personlichen Ressourcen
wiederzuentdecken und zu
aktivieren. Gemeinsam planen
wir das weitere Vorgehen und
vermitteln bei Bedarf an an-
dere Einrichtungen. Einen
Beratungstermin kdnnen Sie
wahrend der Telefonzeiten
vereinbaren.

In Lebenskrisen bieten wir
Frauen und Madchen Unter-
stiitzung und Stabilisierung.
Fiir alle Beratungen gilt die
Schweigepflicht. Die Beratung
ist kostenfrei.

== DER PARITATISCHE

UMSER SPMTZEMVERBAMD

Bei uns konnen Frauen l6sungsorientierte Beratung und
langerfristige therapeutische Begleitung zu unseren
Themenschwerpunkten erhalten. Ziel dabei ist es, Frauen und
Madchen zu ermutigen, eigene Losungen zu finden und ihre
Handlungsfahigkeit zu starken. Die Kosten hierfiir sind nach
Einkommen gestaffelt und werden gemeinsam festgelegt.

Wir bieten Mddchen und Frauen Hilfe und Unterstiitzung durch
Gesprache und traumatherapeutische Einzel- und Gruppenar-
beit an. Dabei nutzen wir die sanften Methoden imaginativer
Traumatherapie, energetischer Psychologie und spiritueller
Heilweisen.

Durch den Mut, {iber ihre Erfahrungen zu berichten, und durch
das offentliche, berufliche und politische Engagement vie-
ler Frauen ist sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Frauen
bekannt geworden. Das Erleben von sexualisierter Gewalt
kann zu Belastungen und traumatischen Reaktionen auf kor-
perlicher, geistiger und seelischer Ebene fiihren. Um dies
tiberwinden zu kdnnen, ist es wichtig, kundige und respekt-
volle Begleitung zu haben. Bei uns finden Madchen und
Frauen einen geschiitzten Raum, in dem sie tiber ihre Angste
und die Erfahrungen sexualisierter Gewalt sprechen kdnnen.
In Respekt und Solidaritdt begleiten wir Frauen und Madchen
auf dem Weg ihrer Weiterentwicklung und Heilung.

Wir begleiten Frauen in Trennungskrisen, Scheidungssituati-
onen und bei Beziehungskonflikten. Fiir viele Frauen ist die
Trennung vom Partner/der Partnerin eine schmerzhafte Erfah-
rung und steht oft am Ende einer unlésbaren, konflikthaften
Auseinandersetzung und/oder der Erfahrung von Gewalt.
Durch Informationen und Beratung unterstiitzen wir Sie bei der
Losung sozialer und rechtlicher Probleme, im achtsamen Um-
gang mit ihren Gefiihlen und Bediirfnissen und bei der Ent-
wicklung von Mut und Zuversicht fiir einen Neubeginn. Je bes-
ser Sie |Ihre Gefiihle verstehen und akzeptieren, umso weni-
ger sind Sie ihnen ausgeliefert und umso mehr kann lhre Kraft
und lhre Selbstachtung fiir neue Wege wachsen.

Essstorungen
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Wir bieten zu den Themen

» sexualisierte Gewalt,

» selbstverletzendes Verhalten,
» Essstorungen,

» berufliche Konflikte,

» Depression,

» Burn-out,

» Wechseljahre

fiir Sie passende Veranstaltungen an.
Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Informationsveranstaltungen

Frauen- und Madchengruppen aus Schulen, Jugendzentren
und anderen Institutionen geben wir gerne die Gelegenheit,
die FrauenBeratung kennen zu lernen und Einblicke in unsere
Arbeitsweise zu erhalten.
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Meine Rechte als Frau

Essstdrungen:

Spiritualitat

Ausstellungen

Selbsterfahrung

Traumatherapie

Allgemeine wichtige Termine

Ausfiihrliche Infos zu den Angeboten finden Sie auf unserer Website!




